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ES | Abstract:  
Las plantas sagradas tienen una serie de fenómenos que giran en torno a su uso ritual y medicinal,                                   
además de ser vistas como portadoras de un lazo con la esfera de lo sagrado. México es el país que                                       
tiene la diversidad más grande de plantas sagradas de las Américas debido a que sus grupos indígenas                                 
tienen una relación mágico – religiosa con ellas. 
En el inicio del estudio de las plantas sagradas, se comenzaron a clasificar como psicodélicos clásicos                               
a la psilocibina, mezcalina y ergotamina, esta categorización fue de gran ayuda para la psiquiatría y                               
neurociencia en las décadas de 1950 y 1960.  
 
 
 
EN | Abstract:  
Sacred plants have a number of phenomena that revolve around their ritual and medicinal use, as well as 
being seen as carrying a bond with the sphere of the sacred. México is the country that has the greatest 
diversity of sacred plants in the Americas because its indigenous groups have a magical-religious 
relationship with them. 
In the beginning of the study of sacred plants, psilocybin, mescaline and ergotamine began to be 
classified as classical psychedelics, this categorization was of great help to psychiatry and 
neuroscience in the 1950s and 1960s.  
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I. ¿PLANTAS SAGRADAS O PSICODÉLICOS? 
  
En todo el mundo existe una gran distribución de plantas, hongos y animales que contienen                             
sustancias con efectos psicoactivos que generan modificaciones en la percepción: visiones,                     
agudeza auditiva y olfativa, que pueden ir acompañadas de estados emotivos que hacen                         
que el individuo tenga una sensación de iluminación o que se encuentra en el proceso de                               
trascendencia. 
 
La gran mayoría de este tipo de plantas se han conceptualizado como “alucinógenos”                         
conocidas también como “psiquedelicos” -reveladores de la mente- o como “enteógenos”                     
-que revelan la divinidad que está en ti -(Samorini,2001). 
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El continente americano es la región del mundo dónde se encuentra la mayor variedad de                             
plantas sagradas relacionadas con el desarrollo cultural de la vida de sus pueblos                         
originarios. 
 
México es el país que tiene la diversidad más grande de plantas sagradas debido a que sus                                 
grupos indígenas tienen una relación mágico – religiosa con ellas. Tal es el caso del peyote                               
con algunos grupos indígenas del norte del país, como los Wixárikas. Asimismo, se tiene                           
conocimiento que los hongos alucinógenos que los aztecas llamaban “Teonanacatl”,                   
presentan una variedad que asciende a casi 24 especies en todo el sur del país. El uso de la                                     
ska pastora – salvia divinorum- como planta para adivinar en Oaxaca, además del                         
“Ololiuhqui” y algunos tipos de Datura, como es el “toloache” y el “floripondio”. (Hofmann                           
&Schultes, 1983) 
 
Después de México, la zona con mayor diversidad de flora psicoactiva ligado a los                           
significados mágicos y religiosos se encuentra en diversos países de América del Sur.                         
Bolivia y Perú, por ejemplo, utilizan el cactus San Pedro, base de una bebida llamada Cimora,                               
la que es utilizada en contextos ceremoniales donde la persona que lo ingiere, tiene visiones                             
de tipo religiosas. Así como la hoja de coca, que es utilizada para fines rituales entre el                                 
hombre y la naturaleza, también para inducir trances ceremoniales y atacar el mal de altura                             
o soroche. 
 
Ayahuasca, Yagé o Caapi es la planta sagrada más importante de América del sur y                             
dependiendo de la región en que se localice adopta un nombre distinto, se encuentra en las                               
áreas tropicales y subtropicales de la Amazonia – Perú, Ecuador, Bolivia, Brasil, Colombia y                           
Venezuela. Después de mezclar dos lianas -ayahuasca y chacruna- se ingiere la bebida en                           
un contexto ceremonial, siempre acompañado de un guía. El uso de la Ayahuasca para los                             
grupos indígenas de la amazonia, es visto como “un medio para liberar el alma de su                               
confinamiento corporal, para que viaje libremente fuera del cuerpo y regresé a él a voluntad                             
[…] el alma liberada, transita de la realidad cotidiana a un mundo maravilloso, que al                             
momento se considera real, en el que puede comunicarse con sus antepasados” (Hofmman                         
& Schultes,1983) 
 
Las plantas sagradas tienen una serie de fenómenos que giran en torno a su uso ritual y                                 
medicinal, además de ser vistas como portadoras de un lazo con la esfera de lo sagrado, a                                 
través de estados alterados de conciencia mediante la figura de un “chaman”, brujo,                         
curandero, médium, o por la propia ingesta realizada por un individuo común. 
 
Lo sacralidad de las cosas, tienen que ver con actos, situaciones o lugares, cargadas de ser,                               
es decir, sitúa lo sagrado en el centro de la experiencia religiosa, en la que se hacen                                 
presentes Hierofanías, las que muestran visiones de objetos o situaciones cargadas de                       
significado para el individuo (Eliade, 1998). 
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II.  ¿DE QUÉ SE MANERA SE RELACIONAN LAS PLANTAS SAGRADAS CON LA SALUD MENTAL?  
 
En el inicio del estudio de las plantas sagradas, se comenzaron a clasificar como                           
psicodélicos clásicos a la psilocibina, mezcalina y ergotamina, esta categorización fue de                       
gran ayuda para la psiquiatría y neurociencia en las décadas de 1950 y 1960, contribuyendo                             
a la aparición de la neurociencia molecular además de sentar las bases neurobiológicas de                           
los trastornos psicológicos y psicofarmacología (Johnson et al, 2018) 
 
En los primeros estudios, se demostró que los individuos al consumir psicodélicos clásicos,                         
viven experiencias místicas, que son experiencias subjetivas muy parecidas a las reportadas                       
en diferentes culturas y religiones, las que involucran un fuerte sentido de unidad. 
 
Fue el uso recreativo de los psicodélicos clásicos y su asociación con la contracultura, lo                             
que provocó, el fin de la investigación humana con los psicodélicos clásicos a principios de                             
los años setenta, en el continente americano. 
 
Datos epidemiológicos han sugerido la posibilidad de que el uso no psicológico de                         
psicodélicos clásicos se asocie con una salud mental positiva y resultados prosociales,                       
aunque está claro que algunos individuos son perjudicados por estas sustancias cuando no                         
se tiene una supervisión en el lugar (EMCDA , 2016) 
 
Actualmente existe la posibilidad de que algunos de los problemas de salud mental más                           
comunes puedan ser atendidos mediante el uso de psilocibina para tratar la depresión                         
(Carhart-Harris et al., 2016). y psicodélicos sintéticos como el MDMA para tratar el estrés                           
postraumático (Barone et al, 2019). 
 
Recientemente han sido publicados estudios que abordan la eficacia del uso de                       
psicodélicos clásicos como la psilocibina, mezcalina así como LSD, los que dan cuenta que                           
suministrando pequeñas cantidades pueden mejorar la salud mental y la creatividad de                       
quienes los consumen (Anderson et al, 2018) 
 
Los estudios de neuroimagen sugieren los mecanismos neurobiológicos de los psicodélicos                     
clásicos, ampliando nuestra comprensión de cómo funciona nuestro cerebro, el sistema                     
serotoninérgico, así como da cuenta de las bases neurobiológicas de la conciencia. 
 
La conexión existente entre las plantas sagradas y la salud mental se da mediante los                             
estudios clínicos sobre las funciones de la red cerebral, la psicofarmacología, estudios                       
epidemiológicos, la terapéutica con psicodélicos y las experiencias místicas. Las líneas de                       
investigación mencionadas sugieren que los psicodélicos clásicos podrían tener un gran                     
potencial como terapéutica y como herramientas para investigar experiencias místicas, las                     
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funciones del cerebro y del comportamiento en general (De Gregorio et al, 2018) 
 
Lo anterior pone en la mesa la discusión sobre el contexto y modelos de sociedad en el que                                   
se puede tener acceso a este tipo de tratamiento cuando en la mayoría de los países del                                 
mundo la política internacional prohibicionista niega esa posibilidad. 
 

III. ¿Y LA SALUD MENTAL? 
 
La Organización Mundial de la Salud, hace referencia a la salud mental como “el estado de                               
bienestar que permite a los individuos realizar sus habilidades, afrontar el estrés normal de                           
la vida y trabajar de manera productiva al hacer una contribución significativa a sus                           
comunidades” (OMS,2004) 
 
La promoción de la salud mental consiste en involucrar tanto a la comunidad como al sector                               
privado, instituciones de investigación, profesionales de la salud mental, tomadores de                     
decisiones, elaboradores de políticas públicas, así como a las personas que padecen algún                         
trastorno mental y sus familiares (WHO,2013). 
 
Promover la salud mental, el estado de bienestar, así como la prevención y el tratamiento en                               
el abuso en el consumo de sustancias, forman parte integral de la Agenda del Desarrollo                             
Sustentable 2030, adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas (UN,2015). 
 
Las políticas públicas de salud mental se encuentran en desarrollo, por lo que se tiene que                               
tomar en cuenta que no todos los países de Latinoamérica cuentan con un sistema de salud                               
con una cobertura total en la atención a trastornos de salud mental. Además, cada uno de                               
los países de Latinoamérica, tiene un sistema de leyes con restricciones especificas en el                           
cultivo, transportación y consumo de sustancias, en las que se incorporan las plantas                         
sagradas: peyote, ayahuasca, hongos psilocibe, hoja de coca, cactus de san pedro, salvia                         
divinorum, por mencionar las de uso más comunes en la región. 
 
Dado que la prohibición de drogas se ha caracterizado desde sus inicios por desarrollarse                           
de manera colonial, al imponer un sistema de creencias frente a otras culturas, no                           
considerando la multiplicidad de usos tradicionales de las plantas sagradas – psicodélicos-,                       
esta postura ha producido consecuencias a nivel político, económico y social, afectando la                         
practicas culturales de los grupos originarios. 
 
Recientemente, la Junta Ejecutiva de las Naciones Unidas realizó un posicionamiento sobre                       
descriminalizar la posesión y el uso de todas las drogas, con el objetivo de solicitar cambios                               
en las leyes, políticas y prácticas que amenazan la salud y los derechos humanos de las                               
personas (UN,2019). 
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Estar de acuerdo con el paradigma propuesto en salud mental, sugiere aceptar el                         
reconocimiento de derechos culturales y consuetudinarios de grupos originarios y minorías                     
étnicas en el consumo de sustancias ya que están viviendo un gran impacto en la sabiduría                               
ritual, religiosa y medicinal en el uso de las plantas sagradas. 
 
No se puede tener salud mental si se está expuesto a la criminalización, al estigma y a la                                   
discriminación por el uso cultural de las plantas sagradas. 
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